
Introduzione

pagine aggiuntive al diario di krishnamurti

Nel dicembre 2007, Mary Zimbalist consegnò all’archivista di Ojai,
California, trentasei pagine scritte a mano: Krishnamurti gliele aveva
consegnate specificando che erano per il Diario.

Le date segnate su queste pagine aggiuntive non erano di pugno
di Krishnamurti, ma vi erano state probabilmente annotate da Mary
sulla base di quando le erano state date, nel 1981, da Krishnamurti
stesso. Si trattava di 13 nuove voci, che furono pubblicate per la pri-
ma volta all’interno dei Krishnamurti Foundation Trust Bulletins, dal
numero 56 al numero 61. Mary Lutyens, redattrice della prima edi-
zione del Diario, le aveva ricevute da Mary Zimbalist e le aveva pub-
blicate nei Bulletins perché la prima edizione del Diario era già in
stampa.

Questa nuova edizione completa include queste voci aggiuntive,
che vanno a formare per la prima volta un ‘Diario’ completo.

Ray McCoy
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DIARIO
La bellezza della vita

e d i z i o n e  c o m p l e ta
settembre–ottobre 1973

aprile 1975 * agosto 1981

J. Krishnamurti

Una nuova edizione del celebre Diario, in cui Kri-
shnamurti annotò per mesi i suoi pensieri e le sue
acute osservazioni sulla natura e sull’essere uma-
no. Trentasei pagine aggiuntive, consegnate solo
dopo che il libro era andato in stampa, vanno a
completare il testo originario, restituendolo al let-
tore nell’esatta forma in cui lo aveva concepito 

il suo autore. 

U b a l d i n i  E d i t o r e  -  R o m a



brockwood park, hampshire

14 settembre 1973

L’altro giorno, di ritorno da una bella passeggiata tra i campi e gli al-
beri, siamo passati per il boschetto1 vicino al casolare bianco. Oltre-
passata la scaletta che porta al boschetto, si avvertì immediatamente
un senso di pace e di tranquillità. Nulla si muoveva. Sembrava un at-
to sacrilego passeggiare lì, calpestare il terreno; era profano parlare,
persino respirare. Le grandi sequoie erano assolutamente immobili;
gli indiani d’America le chiamano ‘le silenziose’, e in quel momento
erano veramente silenziose. Persino il cane non dava la caccia ai co-
nigli. Sostavi silenzioso osando a malapena respirare; sentivi di esse-
re un intruso, perché eri stato a chiacchierare e a ridere, e inoltrarti
in quel boschetto senza sapere cosa ci avresti trovato era una sorpre-
sa e un’emozione violenta, l’emozione di una benedizione inaspetta-
ta. Il cuore rallentava, ammutolito da quella meraviglia. Era il centro
di un luogo incontaminato. Adesso, ogni volta che ci entrerai, trove-
rai quella bellezza, quella calma, quella strana calma. Vieni quando
vuoi e sarà lì, piena, ricca e innominabile.

Qualsiasi forma di meditazione cosciente non è vera meditazione:
non potrà mai esserlo. Un tentativo deliberato di meditare non è
meditazione. Deve accadere; non può essere cercata. La meditazione
non è un gioco della mente e neppure del desiderio o del piacere.
Tutti i tentativi di meditazione non sono che il suo esatto diniego. Sii
solamente consapevole di ciò che stai pensando e facendo, e
nient’altro. Il Vedere, l’ascoltare, sono il fare, senza ricompense e
punizioni. L’abilità del fare sta nel vedere, nell’ascoltare. Ogni forma
di meditazione porta inevitabilmente all’inganno, all’illusione, per-
ché il desiderio acceca. Era una bella serata e la tenue luce primave-
rile pervadeva la terra. 

Premessa

Nel settembre del 1973 Krishnamurti cominciò all’improvviso a te-
nere un diario. Per quasi sei settimane scrisse quotidianamente su un
taccuino. Durante il primo mese di questo periodo Krishnamurti ri-
siedeva a Brockwood Park, nello Hampshire, e per il resto del tem-
po, a Roma. Riprese il suo diario diciotto mesi più tardi, mentre era
in California.

Le giornate iniziano quasi tutte con la descrizione di qualche sce-
nario naturale che conosce intimamente, ma solo in tre casi si riferi-
sce al luogo in cui si trovava realmente. Per esempio, la prima pagi-
na della prima giornata descrive il boschetto del parco di
Brockwood, ma nella seconda pagina Krishnamurti evidentemente
si è trasferito con l’immaginazione in Svizzera, e bisogna aspettare fi-
no al suo soggiorno in California nel 1975 prima di trovare di nuovo
la descrizione del reale paesaggio circostante. Per il resto, Krishna-
murti ricorda luoghi in cui ha vissuto, e la vivacità e la limpidezza
della sua memoria per gli scenari naturali rivelano quanto acuto fos-
se il suo spirito d’osservazione. Questo diario testimonia anche fino
a che punto Krishnamurti, nel suo insegnamento, sia stato ispirato
dalla sua aderenza alla natura.

Krishnamurti parla di se stesso sempre alla terza persona, usando
‘egli’, e a tratti racconta qualcosa di sé, cosa che non ha mai fatto
prima d’ora.

Mary Lutyens

1 Nel boschetto di Brockwood crescono molti alberi rari, tra i quali le se-
quoie.



musei e delle chiese, ma qualcosa di totalmente estraneo al tempo e
allo spazio. Non era il silenzio che la mente produce per se stessa. Il
sole era caldo e l’ombra piacevole.

Solo da poco egli aveva scoperto che non c’era un solo pensiero
durante quelle lunghe passeggiate, nelle strade affollate o sui sentieri
solitari. Fin da bambino era stato così: nessun pensiero si introduce-
va nella sua mente. Egli osservava e ascoltava attentamente; nient’al-
tro. Non era mai sorto un pensiero con le conseguenti associazioni.
Non c’era alcuna costruzione di immagini. Un giorno fu improvvisa-
mente consapevole di come ciò fosse straordinario; tentò spesso di
pensare, ma non venne alcun pensiero. Durante quelle passeggiate,
con o senza altra gente, qualsiasi movimento di pensiero era assente.
Essere soli è questo.

Sui picchi nevosi si andavano formando nuvole, pesanti e scure;
probabilmente sarebbe piovuto più tardi, ma per il momento le om-
bre erano ben delineate dal sole lucente e chiaro. C’era ancora quel
piacevole odore nell’aria e le piogge ne avrebbero portato un altro.
Bisognava camminare molto per tornare giù allo chalet.

15 settembre 1973

È bello essere soli. Essere lontani dal mondo e tuttavia camminare
per le sue strade significa essere soli. Essere soli risalendo il sentiero
che costeggia il torrente montano rapido e scrosciante, gonfio di ac-
que primaverili e di neve sciolta, è essere consapevoli di quell’albero
solitario, solo nella sua bellezza. La solitudine di un uomo lungo la
strada è il dolore della vita; egli non è mai solo, lontano, indifferente
e vulnerabile. L’essere pieni di conoscenze significa non essere mai
soli, e l’attività di quelle conoscenze nutre infelicità senza fine. L’esi-
genza di esprimersi, con le frustrazioni e le sofferenze che comporta,
è quell’uomo che cammina per le strade; egli non è mai solo. La tri-
stezza è il moto di quella solitudine.

Quel torrente di montagna era in piena per le nevi sciolte e le
piogge della primavera appena iniziata. Si potevano sentire i grandi
macigni trascinati senza tregua dalla forza delle acque dirompenti.
Un alto pino di cinquant’anni o più si abbatté nell’acqua; la strada
stava per essere inondata e spazzata via. Il torrente era fangoso, co-
lor ardesia. I campi sovrastanti erano pieni di fiori selvatici. L’aria
era pura come per incanto. Sulle alte colline c’era ancora la neve; i
ghiacciai e le grandi vette ne trattenevano ancora l’ultima traccia; sa-
rebbero rimasti bianchi per tutta la durata dell’estate.

Era un mattino meraviglioso e avresti potuto continuare a cammi-
nare, senza mai avvertire la ripidità delle colline. L’aria era pervasa
da un profumo acuto e forte. Nessuno saliva o scendeva lungo il
sentiero. Eri da solo con quei pini scuri e le acque tumultuose. Il cie-
lo era di quel blu stupefacente che c’è solo in montagna. Lo scorgevi
tra le foglie e gli alti pini. Non c’era nessuno con cui parlare e nes-
sun chiacchierio della mente. Una gazza, bianca e nera, passò volan-
do e scomparve nel bosco. Il sentiero conduceva lontano dal rumo-
roso torrente e il silenzio era assoluto. Non era il silenzio dopo il ru-
more; non era il silenzio che viene dopo il tramonto, e neanche quel
silenzio della mente che si acquieta e muore. Non era il silenzio dei
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Dopo il Taccuino, questo è il secondo
libro scritto personalmente da Krishna-
murti; gli altri, come è noto, sono la re-
gistrazione dei suoi dialoghi, che costi-
tuivano la sua normale modalità di co-
municazione. Questa nuova edizione è
arricchita da trentasei pagine inedite
che Krishnamurti consegnò a Mary
Zimbalist nel 1981, quando il testo era
già andato in stampa. Nuove testimo-
nianze del dialogo di Krishnamurti con
se stesso che formano così, per la prima
volta, un Diario completo. Proprio que-
sto rivolgersi a se stesso più che a un in-
terlocutore permette a chi lo legge di
percepire un cambiamento di registro
rispetto agli altri libri; una modalità
inusuale e affascinante.

Il libro nasce nel settembre del 1973,
quando Krishnamurti comincia a tenere
un diario. Per quasi sei settimane scrive
quotidianamente le sue note su un tac-
cuino. Durante il primo mese di questo
periodo egli risiede a Brockwood Park,
nell’Hampshire, e per il resto del tempo,
a Roma. Riprenderà il suo diario diciot-
to mesi più tardi, mentre è in California
e per l’ultima volta nell’agosto del 1981.

Le giornate iniziano quasi tutte con la
descrizione di qualche scenario natura-
le, ma solo in tre casi Krishnamurti de-
scrive il luogo in cui si trovava effettiva-
mente in quel periodo. Per il resto, ri-
corda luoghi in cui ha vissuto, e la viva-
cità e la limpidezza della sua memoria
per gli spettacoli della natura rivelano
quanto acuto fosse il suo spirito di os-

servazione e quanto la sua stretta vici-
nanza con la natura sia stata un’ispira-
zione costante per il suo insegnamento.

J. Krishnamurti (1895-1986), nato
nell’India meridionale, è stato educato in
Inghil terra. Proclamato da molti, fin dal-
la prima gioventù, maestro spirituale, ha
sempre rifiutato ogni ruolo codificato e
decli nato l’autorità, per incoraggiare in-
vece la libertà spirituale e la comprensio-
ne di sé da parte di ciascu no. Ha consa-
crato la propria vita all’in segnamento
orale e al consiglio, per correndo gli Stati
Uniti, l’Europa, l’In dia e altre parti del
mondo, rivolgen dosi a migliaia di perso-
ne, sempre in dicando a ciascuno la stra-
da per ritro vare l’identità e il senso di sé.

Di Krishnamurti sono usciti presso
questa Casa Editrice: 

La prima ed ultima libertà * Di fronte
alla vita * Libertà dal conosciuto * L’uomo
alla svolta * La sola rivoluzione * La do-
manda impossibile * Al di là della violen-
za * Cominciare a imparare * Verità e
realtà * La pienezza della vita * Taccuino *
Che cosa vi farà cambiare * La visione
profonda * Lettere alle scuole * Dove il
tempo finisce * Domande e risposte * Gli
ultimi discorsi * A se stesso * Andare in-
contro alla vita * Un modo diverso di vive-
re * Sulla libertà * Sull’amore e la solitudi-
ne * Sul vivere e sul morire * Libertà tota-
le * Meditazione * Sulla paura * Sul rappor-
to * Sul conflitto * Sulla verità * Su Dio *
Può cambiare l’umanità? * Sulla mente e
il pensiero * Questa luce in se stessi * Co-
me siamo * Riflessioni sull’Io * La rivolu-
zione comincia da noi * Pensa a questo *
Cosa farete della vostra vita? * La quiete
della mente.


